BEZPIECZNIE
NA DRODZE

Zasady dla pieszych, rowerzystow i pasazerow I

Pamietaj: rozwaga i widocznosc ratujg zdrowie i zycie.



Dlaczego bezpieczenstwo jest wazne?

e Na drodze spotykaja sie piesi, rowerzysci i kierujgcy

pojazdami.
e Chwila nieuwagi moze doprowadzi¢ do niebezpiecznej ﬁztzgg;?;ée-
sytuacji. Pomysl.

Dopiero potem dziataj.
e Przepisy pomagajg wszystkim przewidywac zachowania

innych.

e Kazdy uczestnik ruchu ma wptyw na bezpieczenstwo.



Pieszy — bezpieczna droga

e Korzystaj z chodnika lub drogi dla pieszych. Jesli ich nie ma,
zachowaj szczegdlng ostroznosc.

e |dz lewgq strong drogi, gdy poruszasz sie poboczem lub jezdnia. Odblask pomaga kierowcy
wczesniej zauwazyé pieszego,

e Nie wbiegaj na jezdnie i nie wychodz zza zaparkowanego szczegélnie poza obszarem

samochodu. zabudowanym.

e Pozmroku i przy stabej widocznosci no$ elementy odblaskowe.

e Nie korzystaj z telefonu podczas przechodzenia przez jezdnie.



Jak prawidtowo przechodzic¢ przez jezdnie?

1. ZATRZYMAI SIE 2. ROZEJRZY] SIE
Przed wejsciem na jezdnie zatrzymaj sie i odtéz telefon. Spojrz w lewo, w prawo i ponownie w lewo. Ocen
sytuacje.

4. PRZEJDZ

Nie wchodz bezposrednio przed nadjezdzajacy pojazd. Przechodz spokojnie, zdecydowanie i mozliwie
Poczekaj, az bedzie bezpiecznie. najkrétsza droga.



Sygnalizacja swietlna

CZERWONE

Nie wolno wejs¢ na jezdnie.

ZIELONE

Mozna przejsé, ale najpierw upewnij sie, ze pojazdy zatrzymaty sie.

Sygnat oznacza, ze zaraz zapali sie czerwone. Nie rozpoczynaj przechodzenia.




Rowerzysta — odpowiedzialny uczestnik ruchu

e Korzystaj z drogi dla rowerdw, jesli jest przeznaczona dla kierunku, w
ktorym jedziesz.

e Przed jazdg sprawdz hamulce, oswietlenie, dzwonek i stan opon.
e Sygnalizuj zamiar skretu i zachowuj bezpieczny odstep.

e Przestrzegaj znakoéw i sygnalizacji. Nie jedz ze stuchawkami
ograniczajgcymi styszenie otoczenia.

e Kask rowerowy jest rozsgdnym zabezpieczeniem — zadbaj o prawidtowe
dopasowanie.

WYPOSAZENIE

Sprawny rower

+ Swiatfa

+ elementy odblaskowe
+ dzwonek

+ kask



Bezpieczny pasazer

e Zawsze zapinaj pasy bezpieczenstwa — takze na krotkiej trasie.

e Podrozuj w foteliku lub na podkfadce odpowiednich do wzrostu i
masy ciata, zgodnie z przepisami.

e Wsiadaj i wysiadaj od strony chodnika, gdy jest to mozliwe.

e Nie rozpraszaj kierowcy i nie otwieraj drzwi bez upewnienia sig, ze
jest bezpiecznie.

e \W autobusie zachowuj spokdj i trzymaj sie poreczy.

PAMIETAJ

Kierowca odpowiada za
prowadzenie pojazdu. Pasazer
pomaga, przestrzegajac zasad
bezpieczenstwa.



Znaki drogowe, ktore warto zna¢

PRZEJSCIE DLA PIESZYCH DROGA DLA ROWEROW STOP
Zachowaj ostroznos¢ w poblizu Droga przeznaczona dla Zatrzymaj sie i ustgp
przejscia. rowerzystow. pierwszenstwza
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Czego unikac na drodze?

TELEFON

Nie pisz wiadomosci i nie oglgdaj ekranu podczas Nie wybiegaj na jezdnie i nie skracaj drogi w
przechodzenia. niebezpiecznym miejscu.

SLABA WIDOCZNOSC ROZPROSZENIE

Po zmroku uzywaj odblaskéw i zadbaj o oswietlenie Obserwuj otoczenie i przewiduj, co mogg zrobic¢ inni

roweru. uczestnicy ruchu.



Sprawdz, czy pamietasz!

1. Co robisz przed wejsciem na przejscie dla pieszych?

2. Jak mozesz poprawic¢ swojg widocznos¢ po zmroku?

e 3. Dlaczego nie nalezy korzystac z telefonu podczas przechodzenia?

4. Jak powinien zachowac sie pasazer samochodu?

e 5. Co sprawdzasz przed rozpoczeciem jazdy rowerem?

Bezpieczenstwo zaczyna sie od Ciebie. Uwazaj na siebie i innych!
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BEZPIECZENSTWO TO DOBRY NAWYK!

Zatrzymaj sie ® Rozejrzyj sie ® Bgdz widoczny e Przestrzegaj zasad

Dziekuje za uwage!



