,,O cyberprzemocy"
Zastanawiałeś się, zastanawiałaś się kiedyś, czym jest cyberprzemoc i dlaczego obecnie tak często używa się tego pojęcia? Czytając ten tekst, poznasz definicję cyberprzemocy, jej formy, zapobieganie cyberprzemocy i zasady bezpiecznego korzystania z sieci.
Cyberprzemoc to stosowanie przemocy poprzez prześladowanie, zastraszanie, nękanie, wyśmiewanie innych osób za pośrednictwem internetu i narzędzi elektronicznych. Osobę dopuszczającą się cyberprzemocy nazywa się stalkerem.

Formy cyberprzemocy:
- rozsyłanie kompromitujących materiałów,

- włamania na konta pocztowe i konta komunikatorów, aby rozsyłać kompromitujące wiadomości,

- rozsyłanie otrzymanych danych i wiadomości, czy kopii e – mail,

- tworzenie kompromitujących i ośmieszających stron internetowych,

- podszywanie się pod inne osoby,

- wykluczenie z internetowych społeczności,

- publikowanie wulgarnych, poniżających komentarzy i postów,

- przesyłanie wielkiej liczby wiadomości lub komentarzy, które blokują skrzynkę odbiorcy.

W 2011 roku została uchwalona ustawa, według której cyberprzemoc i stalking to w Polsce czyny zabronione. Obecnie ten czyn podlega karze na podstawie artykułu 190a Kodeksu Karnego.
Jak zapobiegać cyberprzemocy? Zasady bezpiecznego korzystania z sieci.
Ważnym elementem w przeciwdziałaniu cyberprzemocy jest zachowanie zdrowej relacji 
w internecie, uwrażliwianie na potencjalne zagrożenia, niewchodzenie w niepewne kontakty online.
Co należy zrobić w razie wystąpienia cyberprzemocy?

1.W razie wystąpienia cyberprzemocy należy zabezpieczyć dowody, przygotować zrzuty ekranu, zapisać e- maile itp.
2. Następnie należy powiadomić administratora serwisu o fakcie przemocy i dążyć do zablokowania konta osoby agresywnej.
3. O ile to możliwe, warto skontaktować się ze sprawcą, przedstawiając mu oczekiwanie, by zakończył przemoc i usunął z sieci wszystkie jej pozostałości.
4. Osobie, która jest ofiarą przemocy w sieci, należy udzielić wsparcia i uwagi.
5. Jeśli sytuacja dotyczy dzieci lub młodzieży, koniecznie należy poinformować szkołę, wychowawcę i podjąć współpracę z placówką.
6. Jeśli cyberprzemoc ma znamiona przestępstwa lub wykroczenia, należy poinformować o tym fakcie policję.
7. Ze wszystkimi pytaniami można dzwonić pod numer 800 100 100 – telefon zaufania dla rodziców i nauczycieli w sprawie bezpieczeństwa w sieci. Dla dzieci i młodzieży działa telefon zaufania 116 111.
