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Dyrektorzy Przedszkoli,
Szko6t Podstawowych,
Szkot Ponadpostawowych,
elektronicznie

wg rozdzielnika.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w
Rypinie za Panstwa posrednictwem apeluje do rodzicow i opiekunow dzieci
uczgszczajacych do przedszkoli, szkot podstawowych oraz mtodziezy uczeszczajacej
do szkot ponadpodstawowych o odpowiedzialno$é i nie posytanie do przedszkola
czy szkoty chorego dziecka. W razie wystapienia objawdéw chorobowych zaleca si¢
pozostawienie dziecka w domu 1 kontakt z lekarzem, ktory podejmie odpowiednie
dziatania.
Pozostanie w domu w przypadku objawdéw chorobowych ograniczy w znacznym
stopniu szerzenie si¢ chorob tj. grypa czy COVID-19.

Jednoczesnie przypominamy, ze skuteczna walka z koronawirusem jest mozliwa
dzigki przestrzeganiu podstawowych zasad postepowania. Pamigtajmy o0 zasadzie
DDMA+W, czyli:

« Dystans

. Dezynfekcja

. Maseczka

« Aplikacja STOP COVID - ProteGO Safe
« Wietrzenie

Utrzymywanie dystansu spolecznego min. 1,5 m, cz¢ste mycie rak i ich dezyn-
fekcja oraz zakrywanie ust i nosa to podstawowe czynnosci, ktore pozwalajg ogra-
niczy¢ ryzyko zakazenia koronawirusem. Warto tez czgsto wietrzy¢ pomieszczenia,
w ktorych przebywamy, szczegolnie w miejscach pracy czy placowkach oswia-
towych.

Walke z zagrozeniem wspiera tez aplikacja STOP COVID - ProteGO Safe.

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
sy SF [ | roisxa w Rypinie
a/’ fo) o ope oA ul. Warszawska 38a, 87 — 500 Rypin
psse.rypin@pis.gov.pl; www.gov.pl/web/psse-rypin
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Jest ona w petni bezpieczna, bezptatna 1 dobrowolna. Im wigcej 0sob bedzie z niej
korzysta¢, tym szybciej i skuteczniej ograniczymy tempo i zasieg rozprzestrzeniania
si¢ koronawirusa.

Pamietajmy, ze najskuteczniejsza formg przeciwdzialania wirusom grypy i
SARS CoV- 2 sg szczepienia ochronne.

Osoby zakazone koronawirusem zwykle maja:

« wysokg goraczke,

o kaszel,

« katar

o dusznosci,

« utrat¢ wechu lub smaku.

« mogg pojawic sie takie objawy, jak bole migsni i glowy, biegunka, wy-

sypka.

Pamietaj , jesli masz objawy COVID-19, zostan w domu i umoéw sie telefonicznie z
lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej (POZ) na teleporade. Lekarz po prze-
prowadzeniu oceny stanu zdrowia, podejmie odpowiednie dzialania.
Jesli bardzo Zle si¢ czujesz — masz powazne dusznosci lub klopoty z oddycha-
niem, zadzwon niezwlocznie na 112 w celu uzyskania pomocy medycznej.

Prosimy o rozpowszechnianie powyzszych informacji rodzicom, opiekunom, peda-
gogom szkolnym, nauczycielom, wychowawcom, catym spoteczno$ciom szkolnym
w mysl zasady ,,RAZEM DZIALAMY Z WIRUSAMI GRYPY i SARS CoV-2
WYGRYWAMY?”,
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